Verde Tera

z°c0|\|\\ NO

AZIONALE

24-25

NOVEMBRE

2023

Spazio Convegni
Centro Mati 1909

via Bonellina 46 Pistoia

PRENOTA IL TUO POSTO

(O 342 8110640
@ info@accademiadelgiardino.it

www.mati1909.it
www.giardiniterapeutici.com
www.giardinimati1909.it

Media partner

ACER



24 NOVEMBRE 2023

9:15

Introduzione di Andrea Mati, paesaggista ed esperto di verde terapeutico
Saluto delle autorita

1° SESSIONE: ALZHEIMER E DEMENZE: CURE INTEGRATIVE NEL VERDE.

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

Prof. Andrea Ungar, Ordinario di Medicina Interna e Geriatria all'Universita di
Firenze e presidente Societa Italiana Gerontologia e Geriatria.

Proposte e soluzioni concrete per fronteggiare ['“emergenza anziani” causata
dall’invecchiamento della popolazione e resa piu critica per 'impatto della
pandemia e la promozione di un approccio geriatrico alla cura e all'assistenza
degli anziani per ridurre ricoveri e disabilita.

Introduzione terapie integrative e loro applicazione.

Dr. Enrico Benvenuti, Dirigente Medico geriatria A.S.L. Toscana Centro.
Geriatria tra ospedale e territorio: nuove prospettive di cura ed intervento.
La situazione attuale della popolazione geriatrica e presa in carico delle
strutture ospedaliere, progetti in corso.

Dr. Andrea Fabbo, Medico Geriatra, Direttore della UOC di Geriatria - Disturbi
Cognitivi e Demenze della AUSL di Modena.

La gestione degli anziani con disturbi cognitivo-comportamentali ad elevata
complessita nella rete territoriale e delle cure intermedie; diagnosi e cura
degli anziani con demenza, si occupa dell'organizzazione di servizi per
anziani, dei percorsi di cura ospedale-territorio e della qualita dell’assistenza
per le persone non autosufficienti (anziani e disabili adulti).

Dr. Cellai Simone Coordinatore di struttura RSA Argia-Nucleo Alzheimer (Figline
Valdarno)

Dott.ssa Valentina Passerini Psicologa-Psicoterapeuta-ASP Martelli (Figline
Valdarno)

Il Progetto No.Vi.Fra: osservazioni sui benefici del verde per soggetti affetti
dalla malattia di Alzheimer.

Tavola rotonda con domande dal pubblico.

Coffee Break

2° SESSIONE: ECONOMIA ED ECOLOGIA: L'IMPORTANZA DEL VERDE.

11:45

Prof. Giulio Senes, Professore Associato Dipartimento Scienze Agrarie ed
Ambientali DiSAA dell’'Universita degli studi di Milano:

Healing gardens: un approccio “evidence based” alla progettazione: evidenze
scientifiche e approccio “Evidence Based Design”.

Il premio “Citta del Verde” di Acer con gli healing gardens dell’Ospedale



Ferrero di Alba-Bra (CN).

12:00  Prof. Giorgio Vittadini, Presidente della Fondazione per la Sussidiarieta, €
professore di Statistica presso 'Universita degli Studi di Milano Bicocca.
Sussidiarieta e tutela della salute: Fondazione per la Sussidiarieta, un think
tank nato nel 2002 con lo scopo di fare della cultura sussidiaria un valore
condiviso e un fermento di iniziative sociali, economiche e istituzionali.

12:15 Dr. Michel Novi - Bosco Integrale, Presidente della Fondazione Caterina Novi:
Il Bosco Integrale: la creazione di uno spazio di scambio, di educazione e
convivenza tra persone e natura. All'interno di un bosco di cinque ettari
intatto e naturale, attraverso pratiche sostenibili e intergenerazionali: un
asilo con lezioni all'aperto, un centro anziani immerso nel verde, laboratori
intergenerazionali, soluzioni abitative sostenibili per anziani e disabili,
esercizio fisico, agricoltura e ristorazione sociale.

12:30  Prof. Giorgio Prosdocimi Gianquinto, Professore Ordinario Dipartimento di
Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari; Universita di Bologna.
Reti ecologiche in citta per la conservazione della biodiversita, la
riqualificazione del paesaggio e il benessere degli abitanti.

12:45  Tavola rotonda con domande dal pubblico.
Pausa Pranzo.

Su richiesta, visita ai Giardini Terapeutici del Centro Mati 1909.

3° SESSIONE: AUTISMO E DISABILITA: ESPERIENZE DI RECUPERO NEL VERDE.

15:00 Prof. Andrea Bariselli, Psicologo e Neuroscienziato.

Come il cervello reagisce a diversi stimoli e ambienti naturali: valutare le
reazioni emotive e cognitive di fronte ad un prodotto o ad un’esperienza.
Lavoro di ricerca ed elaborazione dati dell’azienda “Strobilo”, che si occupa di
neuroscienze applicate. Il suo obiettivo € utilizzare strumenti di derivazione
clinica come l'elettroencefalogramma, per studiare le cosiddette “Real Life
Experience”, ovvero i comportamenti degli esseri umani in relazione alla
natura ed all'ambiente che li circonda.

15:15 Dr. Paolo Cavallo, Progettista Itur Parco Fluviale Gesso e Stura, Cuneo.
La didattica esperienziale del Parco fluviale: educare in natura a spasso con
i sensiin un percorso dedicato all'outdoor education per riscoprire il legame
profondo di ogni essere umano con la natura e possibilita di applicazione del
modello terapeutico alle persone con disabilita.



15:30

15:45

16:00

Dr.ssa Cristina Calandra e Dr. Massimo Aureli, Presidente e Vice Presidente
Associazione Autismo e Societa Onlus.

Il Parco-giardino coltivAbile: un modello alternativo al centro diurno.
Iniziative informative, progetti lavorativi e sportivi.

La necessita di squarciare il velo di ignavia, attivare menti e coscienze sulla
necessita di cambiare il nostro rapporto con l'autismo ad oggi troppo sbilanciato
verso la farmacoterapia, la presunta irreversibilita della condizione, 'esclusione
dalla vita sociale delle persone con questa condizione.

Tavola rotonda con domande dal pubblico.

Ringraziamenti e fine lavori prima giornata.

Modera il convegno Michele Farina del Corriere della Sera

25 NOVEMBRE 2023

9:30

Inizio lavori seconda giornata.
Introduzione di Andrea Mati, paesaggista ed esperto di verde terapeutico

4° SESSIONE: ORTICOLTURA TERAPEUTICA E PROGETTAZIONE.

10:00

10:15

10:30

10:45

Dr.ssa Valentina Bergonzoni, Fondazione Villa Ghigi, (BO):

L'Orticoltura terapeutica: una pratica riabilitativa del disagio e della societa
piu coerente con il linguaggio internazionale, finalizzato al recupero delle
capacita della persona e si basa sull'incoraggiare e accompagnare soggetti
in situazione di svantaggio a prendersi cura del verde grazie alla proposta di
attivita guidate da professionisti adeguatamente formati.

Dr.ssa Fiona Thackeray, Chief Executive Officer di Trellis Scotland.
Organizzazione nazionale di giardini terapeutici in Scozia: trenta anni di
esperienza nel settore dell'Orticoltura Terapeutica.

Dr.ssa Costantina Righetto, Agronoma Dottorato di ricerca in Orticoltura
Terapeutica di Bologna, Dipartimento Scienze Agrarie, Membro Comitato
Scientifico UrbanFarm.

Corsi in Orticoltura Terapeutica: Connessione persona-pianta ed efficacia
della terapia orticolturale. Dati di ricerca clinica.

Prof. Marco De Vecchi, Professore Associato Dipartimento scienze Agrarie, Forestali
e Alimentari (TO); MEMBRO della SOI Societa Ortoflorofrutticoltura Italiana.

La Percezione nel valore del Paesaggio. Il PAESAGGIO coopera all’'elaborazione
delle culture locali e rappresenta una componente fondamentale del patrimonio
culturale e naturale, contribuendo cosi al benessere e alla soddisfazione degli
esseri umani.



e
11:00  Tavola rotonda con domande dal pubblico.

Coffee Break

5° SESSIONE: ESPERIENZE DI RECUPERO SOCIALE NEL VERDE.

11:15 Dr.ssa Antonella Tuoni, Ministero della Giustizia, Dipartimento Amministrazione
Penitenziaria, Direzione C.C.N.C.P. Sollicciano.
IL recupero “verde” delle persone detenute:
Percorso di formazione di Cna per un gruppo di 20 detenuti in regime di
semiliberta: una volta imparati i rudimenti del mestiere con un corso
formativo qualificato da 60 ore i nuovi 'manutentori del verde’ verranno
impiegati in lavori di pubblica utilita per la manutenzione di prati, siepi, orti
e alberi della citta.

11:30 Dr.ssa Sandra Boscarato, Psicologa del Lavoro Cooperativa Sociale Giotto
Padova.
Progetti di reinserimento Socio-Lavorativo nell'ambito della manutenzione
delle aree verdi all'interno del carcere.

11:45 Dr. Marco Braida, gia Resp. Amministrativo del Dipartimento Salute Mentale,
ASL Gorizia.
Il Parco Basaglia di Gorizia: dall'ex OPP a centro di aggregazione sociale e
cultura transfrontaliera.
In vista del 2025, quando Gorizia e Nova Gorica saranno chiamate a rivestire
il ruolo di Capitale europea della cultura.
Progetto terapeutico occupazionale di lavoro nei campi come farmaco e cura
gestito dalla “Comunita terapeutica La tempesta” a cui sono affidati una
decina di pazienti che realizzano coltivazioni orticole e floricole biologiche.

12:00  Emilio Parodi, Legale Rappresentante Associazione “La Piuma” o.d.v.
Il progetto “Forti/e insieme” per attivita rivolte alle persone e all'ambiente.
Un progetto che ha lobiettivo di recuperare e rivalutare il complesso
architettonico del forte.
Un luogo di accoglienza che vive grazie all’aiuto dei soci e dei volontari, alcuni
dei quali professionisti che hanno messo le loro competenze al servizio di un
progetto davvero unico nato quasi vent’anni fa.
Una casa famiglia sorta nella ‘Casa del telegrafo’, completamente ristrutturata
per accogliere i bambini in affido temporaneo e in attesa di adozione.

12:15 Tavola rotonda con domande dal pubblico.
12:30  Ringraziamenti e fine lavori.

Modera il convegno Arianna Ravagli di Acer



MATI 1909 € un gruppo di aziende del settore ornamentale e del mondo dei giardini. Le
attivita delgrupposono: produzione dialberiearbustidi qualita contecniche improntate
alla sostenibilita e rispettose delle risorse naturali; progettazione, realizzazione e
manutenzione di parchi pubblici e giardini privati; progettazione e realizzazione di
giardini terapeutici; consulenze agronomiche; promozione e divulgazione della cultura
del verde; formazione amatoriale e professionale con Accademia Italiana del Giardino.
Da alcuni anni il gruppo MATI1909 ha sviluppato un ramo di azienda dedicato alla
sola progettazione e realizzazione di giardini terapeutici, spazi studiati in ogni in ogni
minimo dettaglio e destinati a persone affette da deficit cognitivi, giardini in grado di
essere un valido aiuto alla medicina tradizionale nel percorso di cura e riabilitazione.
L'idea nasce dall'interesse di Andrea Mati per il recupero delle persone con disagi
psichici e sociali; grazie alla sua lunga esperienza nel campo della progettazione e
alla collaborazione con medici specialisti e docenti universitari il progetto iniziale si
€ concretizzato dando vita a varie tipologie di giardino: dal terapeutico per malati di
Alzheimer a quello per sindrome di Down e Autismo, fino alle ultime ideazioni per la
cura dei disturbi alimentari e dei disagi legati a stress e depressione con i giardini per
la riconnessione con la Natura. Grazie alla collaborazione di Andrea Mati con alcune
Universita, centri di ricerca e aziende del settore delle terapie non farmacologiche,
MATI 1909 si € specializzata nella progettazione di giardini dedicati ai bisogni fisici,
psicologici e sociali delle persone affette da alcune patologie, ponendo attenzione nei
confronti dei loro familiari ed amici e del personale di assistenza.
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