“Rischi ambientali, sanitari ed economici
generati dalla carenza di verde nelle citta”
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Rischio reale e rischio percepito



https://www.stocksy.com/1728448/elegant-man-driving-car

Rlschlo reale e rlschlo perceplto

’o’\

-3

,'1ll

i i ‘;’,,uﬂ"""'}

.,‘:«
L

Ll



https://www.flickr.com/photos/162625915@N03/40749229433

Rischio reale e rischio percepito
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Islamic jihadist immigrants’: 2
Far right-wing terrorists”: 5
All Islamic jihadist terrorists (including US citizens)': 9
Armed toddlers®: 21
Falling out of bed*: 737
Being shot by another American®: 11,737

10-year average o7 torrorist attacks "Deadly Attacks Since 3/11," New America,
htin /securitydata.newamenca.net/extre mists/deadly-attacks .hml

“www.snepes. comflodders-k lled-amencans-terrorisls/!

“10-vear average o° deaths by ightning, NOAA, www.nws noza.gov/omMhazstatsiresourcesiweather tfatzlites. pdt
“10-vear averace, Underlying Cause of Degth 2014, CUOC, hilpiiwonder.cde gov/!

#10-vear average 2005-2C14, CDC, Injury Prevention & Control: Dala & Statist cs (WISQARS™)

www.cdc goviinjury/wiscars/fatal_inury_reports.htm! https-//pbs.twimg.com/media/CrrL8WeWgAAUFM;



FALLING DEER:
Leopards conceal

E un problema di
percezione e di come
qualcosa viene comunicato

https://www.reddit.com/
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THINKING (Riflessione) FEELING
logica (Sensazione)
ragione instintivo

Valutazione scientifica intuitivo

L’emozione gioca un ruolo essenziale nel percepire una
situazione di pericolo e del rischio.



Perché sbagliamo cosi tanto?

Capacita . ) Impatto dei media/ I
matematiche/ | 4 Prggludlgl e +| Emotional + potere + gnqranlza
statistiche Ipotesi Innumeracy sEllEnealiies razionale
< >

Capacita cognitive Contesto esterno

Le persone sovrastimano fenomeni che considerano pericolo o minaccia

Diamanti (2016) sottolinea come i media italiani puntino alla "serializzazione" e
alla "drammatizzazione" dei casi criminali, mentre in altri paesi l'informazione &
"puntuale" e "contestuale. Cid avviene soprattutto quando si tratta di casi che
coinvolgono persone comuni, 0 che si sviluppano nell'ambito amicale e
familiare, specificando l'intento voyeuristico da comunita ristretta.
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L'attenzione sproporzionata dei media, specialmente dopo le tempeste con conseguente caduta di
alberi, crea un’errata concezione del pericolo. Gli alberi raramente uccidono o feriscono seriamente
le persone e, quando lo fanno, € notizia da prima pagina. Il numero di persone uccise dalle
automobili, pur essendo 500 volte piu grande, € cosi comune che le morti a malapena ottenere una

menzione.
. _
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Albero precipita su un‘auto: morto
un uomo di 45 anni alla quida

B

B Vento abbatte un mure di due metri: due morti
B Albero caduto su auto in transito: due feriti












Google Search “alberi + allergie”= 20.500 siti

«Allergie, a Roma piantati molti alberi pericolosi». | ricercatori: invece di aceri americani,

ulivi e cipressi, meglio scegliere ginko biloba, acero rosso e carrubo

Pagina 51 - Corriere della Sera - (14 aprile 2003)
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Allergie: ai sindaci
un vacemacum per "“werds sicuro”

Sono invece promosse e fanno
parte delle 81 piante sicure abeti,
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Pages |« Pema Parna

Propeits deghi csprti & serebislogin: roppi malati | comani canbine b mappe del
verde

Nelle cieth sols alberi anti-allergas
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Specie con elevato

Specie con moderato

Specie con basso

VPA 17-18 VPA 8-12 VPA 1-6
Acer negundo Acer spp. Abies spp.
Ailanthus altissima Aesculus hippocastanum Acacia spp.

Alnus glutinosa

Callistemon spp.

Albizzia julibrissin

Araucaria spp.

Calocedrus decurrens

Arbutus unedo

Betula pendula

Cedrus atlantica

Bahuinia spp.

Broussonetia papyrifera

Celtis australis

Brachychiton spp.

Carpinus betulus

Fagus sylvatica

Catalpa bignonioides

Carya spp. Phoenix spp. Ceiba insignis
Casuarina equisetifolia Pinus spp. Ceratonia siliqua
Chamaerops humilis Pistacia atlantica Cercis siliquastrum
Chamaecyparis lawsoniana Tamarix spp Citrus spp.
Cupressus sempervirens Zelkova serrata Dracaena draco
Fraxinus excelsior, F. ornus Erythrina spp.
Ginkgo biloba Ficus spp.
Juglans spp. Gleditsia triacanthos

Junjperus spp.

Grevillea robusta

Liquidambar styraciflua

Hibiscus syriacus

Morus alba, M. nigra

Jacaranda mimosaefolia

Olea europaea

Koerleuteria paniculata

Platanus x hispanica

Lagestroemia indica

Platycladus orientalis

Liriodendron tulipifera

Populus alba

Magnolia grandiflora
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Molti alberi

Rischio arboreo

Morti per caduta di alberi circa 5/anno

Morti legate all'inquinamento e ondate di
caldo circa 80.000-90.000 + 2.400
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Una strada a Toledo (Ohio) prima e dopo l‘arrivo
deII’Agrlles planlpennls

:' La perdlta deIIa copertura arborea causato
daII’Agrllus planlpennus ha determinato, nelle
'reglonl colpite; un incremento della mortalita
legata. a ‘problemi ‘cardiovascolari e a
patologie del tratto respiratorio inferiore e la.
magnitudo dell’effetto e risultata 'maggioreycol
progredire ‘dell’infezione. Nelle 15# regioni
oggetto di'ricerca il. parassita ?"é tato
. associato a 6.113 morti causate da
patologle resplratorle e a 15.080
determlnate da probleml cardiovascolati
,,s(nonovan et ‘al 2013, American Jourda
Preventlve Medlcm 12013;44(2): 139 —1

of




Una strada a Toledo (Ohio) prima e dopo l‘arrivo
deII’Agrlles planlpennls

‘|Le donne che vwevano nelle aree
linfestate dallo scarabeo
smeraldino hanno evidenziato un|.
aumento delle pai.:'ologlej
cardlovascolarl (Donovan et al.y {
2015 Health&PIace 36 1-7)




% L'infezioneida EAB ¢ stata associata in

Una strada a Toledo (Ohio) prima e dopo l‘arrivo
deII’Agrlles planlpenl

maniéra srgnlflcatlva e positiva agli

‘|aumenti di. diverse tlbologie di reato. |
risultati suggerlscono che )i parassm v

invasivi possono essere 'associati a
costi costal 'sociali e, di con"tro ol alf)en
sani’ possono fornire vanta g[
significativi (Kondo et "al., 20

Landscape and Mrban Planmng\
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neficl del verde:

pagina del libro cosi & proprio brutta €' ViZI ecosistemici = benefici che derivano da
rettamente o indirettamente, aumentano lo stato

Imani.
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e RIS, S Supporto di processi
— y "N indispensabili alla vita
(es. Cicli elementi, gas
in atmosfera..) e
regolazione di fenomeni
ambientali (alluvioni,
siccita)
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Miglioramento salute e benessere



Cosa puo fare la natura per noi¢ Relazione fra I'accesso
ad ambienti naturali e la salute della popolazione

Tasso di mortaita

70 - Incremento del verde

0% 5% 10% 20% 30% 40% 5S0% 60%

70% 80% 90%

Percentuadle di aree verdi

| dati si riferiscono alle sole aree urbane, morti per problemi cardiaci, etd > 30 anni

Da Whyte e Crawford,2014. http://www.gcph.co.uk/assets/0000/4177/
Nature_and_nurture_people_and_places_event_report.pdf




Il diabete <)

Urban areas: Urban fabeic/Di - , Urban areas: Green areas/Diabetes mortality
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Ecology & Safety Joumal of International Scientific Publications
[SSN 13147234, Volurre 10, 201 ¢ www . scaenafic-publications.net

AN ASSESSMENT OF THE IMPACT OF CREEN AREAS ON PUBLIC HEALTH
INDICATORS OF TIRANA PREFECIURE
Zvdi Teqja, Enkelejd Leka)

Deparment of Horticulnwe and Landscape Arclatecture, Agncultural Unaversity of Tirana, Kodk
Kanéz, Tuana. Albama

Un diabetico incide sul SSN per circa il doppio rispetto a una persona non

diabetica. Bruno et al., 2008. Il Diabete, Vol. 20, 1:1-8



Urban Areas: Green area/cardiacmortality
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Figure 3, The relationship between cardiac mortality and green ascas for urban arcas of Tirana
prefecture.

Urban areas: Urban fabric/cardiacmortality
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Figure 4. The relaronshap betwern card ac moetalaty ard urban fabne for urban areas of Tirina
prefecture

Tirana City: Urban fabric/Pulmonar mortality
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Figure 7. The rehtionship betwaen pulmonary mortality and uban fabnic forurban ireas of Tirana
prefecture.

Joumal of International Scientific Publications
www.scenafic-publications.net

Ecology & Safety
ISSN 1314-T234. Volumre 10. 201€

AN ASSESSMENT OF THE IMPACT OF GREEN AREAS ON PUBLIC HEALTH
INDICATORS OF TIRANA PREFECTURE

Zydi Tegja, Enkelejd Lekaj

Department of Horticulowe and Landscape Arclatecture, Agricultural Upaversity of Tirana, Kodér
Kanéz, Tirana. Albania

Da Tekja e Lekaj, 016
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Il peso e il diametro
del cranio dei ‘.,
bambini alla nascita &
sono risultati
maggiori entro 500
metri dall’area verde %

Pressione sanguigna
piu elevata del 14%
nelle donne in
gravidanza per ogni
300 metri di distanza
dagli spazi verdi

Gravidanza

« Le donne che vivono in aree alberate hanno minori probabilita di avere bambini sottopeso

« Le donne che in aree alberate hanno minori probabilita di avere bambini prematuri

Grazuleviciene et al., 2014. The Influence of Proximity to City Parks on Blood Pressure in Early Pregnancy. J. Environ. Res. Public Health, 11:2958-2972
Dadvand et al., 2013. Maternal Exposure to Particulate Air Pollution and Term Birth Weight: A Multi-Country Evaluation of Effect and Heterogeneity.
Environ Health Perspect 121:367-373



Sommario della letteratura scientifica sui rapporti verde-benessere

DHEA - deidroepiandrosterone, ormone naturalmente
prodotto

UTI - Infezioni acute del tratto urinario

ADHD - deficit attenzione/iperattivita

IDIC - Infezione del canale intestinale

MUPS - Sintomi non spiegabile dal punto di vista medico
URTI - Infezioni del tratto respiratorio superiore

Tempo nella o

intorno alla natura

Camminare nella
natura
Vista della natura

Ingredienti attivi

Fitoncidi

loni negativi atm
Mycobacterium vaccae
Biodiversita

Verde residenziale
Distanza dal parco
Qualita del parco
ecc.

Viste naturali
Suoni naturali
< Inquinamento
< Caldo

< Violenza

Da Kuo, Front. Psychol., 25 August 2015 rielaborato | hitps:/
i.org/10. /f .2015.01

How might contact with nature promote human health?

Promising mechanisms and a possible central pathway

Stati fisiologici e
psicologici

DHEA
Adiponectina
Tasso glucosio
normalizzato
Rilassamento

Stupore
Vitalia
Recupero
Attenzione

ecCcC.

Comportamenti,
condizioni

Riflessi sulla
salute

< UTI acute
<ADHD

< Stati d’ansia
>peso dei neonati

< incidenza cancro
< patologie
cardiovascolari

< depressione

< diabete

Guarigioni piu veloci
<IDIC

< MUPS

< emicrania

< problemi osteo-
muscolari

< problemi respiratori
< URTI

<> Allergie, asma,
eczemi



https://doi.org/10.3389/fpsyg.2015.01093
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2015.01093

Wild / Rural Industrial Urban Rewilded Urban

Immune protective Low biodiversity urban Urban habitat providing
habitat, rich in habitat; not mmune immune protective microbial
biodiversity and prolective due to alter2d exposure through
beneficial microbiota microbial exposure biodiversity restoration

Competitive exclusion of pathogens
Exposure to beneficial microbiota
~ Habitat biodiversity

Immunc protection

Genetics | Diet

Mills et al., 2019. Relating Urban Biodiversity to Human Health With the ‘Holobiont’ Concept.
Front. Microbiol., 26 March 2019 | https://doi.org/10.3389/fmicb.2019.00550


https://doi.org/10.3389/fmicb.2019.00550

Spesa sanitaria italiana nel 2019:118 miliardi

Srese correnti per la salute, ¥ dal prodottointerro lcrde
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- g 8,81% PIL
e - 56483 rispetto alla media

6,00 $,00 1,¢ 12,00 14,00 16,00 IRC0

Il dato dei 118 miliardi della spesa sanitaria deve far riflettere.

Se potessimo, potenziando le aree verdi, migliorare anche solo del 3% la condizione
di benessere degli italiani, avremmo un risparmio di quasi 4,5 miliardi. Se anche
investissimo solo il 10% in nuove aree verdi, sarebbero 450 milioni di euro ’'anno




| costi del
malessere mentale

* |l costo delle malattie mentali nel
mondo fra il 2011 e il 2013 & stato
stimato intorno ai 16 triliardi di dollari

* La depressione costa 92 miliardi di
euro/anno persi come ore di lavoro a
causa della depressione (Europa,
2014)

* Le malattie mentali, in Europa, costano
800 miliardi di euro/anno

* In Italia spesa 14 miliardi di €/anno
(Cost of disorders of the brain in
Europe 2010 - European Brain Council
(EBC)

* Depressione: nel 2030 prima causa al

mondo di giorni di lavoro persi
(QCAIADAArAa DNH4 0\




In bambini che soffrono di ADD (Attention Deficit Disorder) la severita dei

sintomi e direttamente correlata alla presenza e al tipo di verde

Aumento dell’attenzione

« Contrariamente a quanto si pensa,
molti studi dimostrano che bambini
con ADD migliorano dopo I'attivita
in_ un contesto verde e piu verde
ha l'area gioco, minori sono i
sintomi del’ADD

+ Uno studio ha dimostrato che
I'effetto di una passeggiata in un
parco ha lo stesso effetto di due
tipici medicinali per ’ADD

- Studenti di college con una vista
su un ambiente naturale dalla finestra
della loro stanza, hanno avuto
performance migliori nei test

. Le capacita cognitive dei
bambini sono migliorate passando
da abitazioni poste in zone
fortemente urbanizzate ad altre poste
in aree verdi e il loro rendimento
scolastico & migliorato

- L'effetto € maggiore sulle ragazze
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The indoor generation
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The role af neighbourhoad greenspace in childron’s
spatial working memory
Eirin' Flouri* O, Efstathios Papachristou and Emily Midouhas

Departmens of Prychology and Fuman Developmene, UCL nstitute of Educaton,
University College Loncon, UK
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Arboricoltura Urbana-Arboriculture and Urban Forestry

di Francesco Ferrini

1h- O
PIU VERDI E PIU SANI. AREE VERDI E BENESSERE MENTALE:
MERITIAMO SPAZI VERDI ADECUATI PER STARE MEGLIO
FISICAMENTE E MENTALMENTE E PROSPERARE ECONOMICAMENTE
(temmpo di lettura 3 minuti).
Se analizziamo gli stuci che mettona in relazione la presenza diverde
con il benessere mentale, emerge chiaro come le 2videnze positive
stiano aumentando parallelamente all'affinamento degli studi e al
conseguante migloramento delle cenoscenze. Un laveoro pubblicato
recentemente su PNAS, la p...
Continua a leggere
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Go greener, feel better

Urban Periurban
Low Blodiversity Square Pine-wood
) ~ ) \ ‘ 5 S -

High Biodiversity Urban Park

L'esposizione alla natura (ad es. Frequenza e durata delle visite ai parchi urbani),
promuove benefici e benessere (Lafortezza et al., 2009).

Maggiori opportunita di contatto con spazi verdi pubblici in ambienti residenziali si
traducono in migliori indici di salute della popolazione e riducono le disuguaglianze
sanitarie legate al reddito (Mitchell & Popham, 2008).



Florence

Rome

< frontiers
In Psychology
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/ Different Way tc Stay in Touch with ‘Urban Nature': The Perceived
Restorative Qualities of Botanical Gardens
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L'effetto di rigenerazione sul
benessere dopo la visita
attraverso benefici fisici e
psicologici avvertiti durante la
visita.
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*Nel mondo circa 50 milioni di persone soffrono di demé/ia e ci rgmo circa 10 milioni di

nuovi casi ogni anno. ﬂ'~ &
‘La demenza ha impatti fisici, psicologici, socwheé;?c;onot‘nm ndn solo sulle persone
'che ne soffrono, ma anche sulle famiglie e sullas jeta 8 b
Nel mondo c’é un nuovo caso. di demenzﬂqoZIl 3 sec?ndl ’r’rps,[[www,glz,gg,u k/research/ =4
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https://www.alz.co.uk/research/statistics
https://www.alz.co.uk/research/statistics

N - Sono stati SC|ent|f|camente mlsurati mlqlloramentl nella Sfera cognitiva .,;:5

- 10,5% di riduzione dei medicinaliutilizzati nelle strutture per'malati di

e affettiva in persone affette da depressione grave dopo una passeggiata
in-un-parco urbano (Berman et al.; 2012. J Affect Disord. 2012 November
; 140(3):. 300-305)

demenza (Detweiler et al., 2009. American Journal of Alzheimer’s Disease [
and.Other Dementias."Aug-Sep;24(4):322s32)

- 30% in meno di cadute accompagnate da‘lina riduzione nella gravita
delle cadute (Detweiler et al., 2009. American Journal of Alzheimer’s &
Disease and OthérDementias. Aug-Sep;24(4):322-32)

- Evidenze di una minore frustrazione e di una meditazione piu

elevata quando ci si muove in strade pit verdi (Aspinal et al., 2013. The
Urban Brain: analysing outdoor physical activity with mobile EEG. Br J
Sports Med. 2015 Feb;49(4):272-6




DANGER IN THE AIR: DOES POLLUTION RAISE
YOUR DEMENTIA RISK?

Uden access

‘:-'::_vi,, BM) Open Are noise and air pollution related to
the incidence of dementia? A cohort

study in London, England




TODAY  =sezioni Cronaca

Cronaca/ Itzlia

Chinasce oggi vivra due anniin meno a causa
dell'inquinamento

| ncstri figli vivranno meano e vivranno peggio. Un nuovo report pubblicato da alcuni istituti
universitari statunitensi mette in mostra gl efietti dell'inquinamento dell'aria che gia ora
provoca un decesso ogni dieci: "Piu grave di malaria e incidenti stradali”

& +) Alberto Berlini
» 03 APRILE 2019 15:44 —

I pinl letti oggi
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m

Escedi casa e scompare: ansia
per unaragazzadi 22 anni

Auto si ferma in corsia di marcia
sulla A34: all'interno un uomo
senzavita

Migrante pulisce le strade senza
autorizzaz one. multada 350
euro

Caso Yara, "finto consulente
dellaProcura entraincarcere e

riesca a parlare con Bossefti”




Mortalita per inquinamento ambientale da
particolato per 1 milione di abitanti (OCSE, 2017)

E

12000 w2005 w2010 wm2015

Per I'ltalia, le morti
premature dovute
all’ inquinamento
da particolato
sono cresciute da
§ 462 (2000) a 564

' | | (2015) ogni
| | II | milione di abitanti.
LR
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Mortalities from ambient PM pollution per 1 millioninhabtitants

https://www.fondazioneveronesi.it/uploads/2018/11/05/crociterni28918.pdf



https://www.fondazioneveronesi.it/uploads/2018/11/05/crociterni28918.pdf

MIGLIORAMENTO DELLA QUALITA’
A causa delle elevate couEaLsLd,l ABlllAll’aria che respiriamo, la

vita media degli Europei € ridotta mediamente di 9 mesi, mentre

I’aspettativa di vita cala anche di 3 anni per i residenti nelle aree
maggiormente inquinate (EEA, 2007)
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Foto da: https://www.rideshark.com/patigulatematterpollution/
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Morti per
10.000 persone

Milioni di morti/
anno causati
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B 2050 2010 Da Lelieveld et al., 2015

Il particolato fine (PM 2.5): un’killer globale



PM ;
Annual average

Reference year: 2010
Combined rural and urbar map
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Resolution: 10x10 km
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Il traffico stradale produce materiale particolato fino
a 70 volte rispetto all'atmosfera pulita.

Inquinamento da polveri sottili, Arpat
traccia il bilancio di dicembre. Il Valdarno

con la seconda peggiore performance

Colme gla zccaduto nel 2015, il mese di dicembre & Stato contrassegaaro da alu valoridi
Pm10nell'zria della Tescane. L'Agenzia regionale per I'ambiente presentail report e spiega:
"Fatterd principai di inquinamento? Traffico e riscaldarrento”
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Particolato che viene intercettato dalle foglie provviste di peli o ricoperte di sottili

strati di cere o resine.




Supporto e regolazione: miglioramento della qualita dell’aria

.
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*" Commonly used strategies to reduce PM

| There are = large number of strategies *n2° car ke uses *a raduce PN em ss ans (Pnnto 3), and wn ch strategies
B are apoopriale and cost-sTective depends on the dly and = emissicn predile. In this brig” survey of commonly
us=d strategies to reduce FM, we lump these strzzegies into five Erozd categories (Figurz 3).

Tree clanting

Transport
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AR g Figurs 1. Cost-afect venass of grey infrastructure sirategies fo recwece particalete matter. Zach category contains mutipla individua tachnologies cited in the literature, m the
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Tipicamente, 1 cm2di area fogliare adsorbe 10-70 mg PM, all’anno

Le latifoglie sono generalmente piu efficaci delle conifere; le sempreverdi piu delle
decidue
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PM (mg cm leaf)

Lthan Farmury & [irhan Greening 20 (NN A) 240951

Contoms lists avallable st SclenceDirsct

Urban Forestry & Urban Greening

journal homepage: www.elseviercom/ocate/ufug

Particulate matter deposition on roadside plants and the importance
of leaf trait combinations

Ryar ). Leonard *, Clare McArthur, Dieter F. Hochuli

neegrorve Ecolagy Besearch Graup, Schvol of Soiogical Sclences, The Uriversity of Syanry, NSW 20006, Ausirala

8 -

Hair No Hair

Hair presence



Table 2. Estimated removal of gaseous pollutants and
particles as well as ozone-forming potential for several
urban trees in Newcastlie-upon-Tyne, UK

Latin name LAl PMIO GP OFP
Betula populifolia 2.0 88 388 23
Quercus phellos 2 200 1392 12277
Platonus x acerifolia 24 181 619 5490
Prunus serotina 24 100 574 20
Acer pscudoplatanus 2.8 170 997 379
Liquidambar styraciflua 3.6 70 299 2827 Eca:lo?ré):\?/i?.t, ?E{(fg;;gaégggﬁers in
Tilia cordata 3.9 76 520 0
Fraxinus pennsylvanica 4.1 97 593 2|
Aesculus hippocastanum 5.6 320 2268 86/
Fagus sylvatica 6.1 549 2934 44|
Picea abies 9.8 224 4335 11648

Notes: Gaseous pollutants (GP) = SO,, NO,, CO, and O,. articles = PMI0;
ozone-forming potential = OFP. Cata from Tiwary etal (2016). The values were
calculated witk the UFORE model (Nowzk and Crane 2000) based on local
weather conditions and zir-quality dataand on a tree inventory of the city center.
The leaf area index (LAI, expressad as one-sided leaf area [scuare meters] per Science & Technology 47 (23)
unit ground area [square meters)) is the average for a tree of the respective 13737-13744 ’
species within this sample. For the CFP, we weighted the calculated biogenic
emissions acccrding to Benjamin and Winer (1998) as described in the text
(deciduous in tlue, coniferous in green; PM. GP, and OFP values all in grams per

tree per year). . Grote et al., 2016. . Frontiers in Ecol. Envir., 14(10):543-550




Una barriera larga da 20 a 180 m puo ridurre il particolato dal 50 al 75%
sebbene molti fattori possano influenzare questa capacita

Inquinamento da
particolato
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Parchi e spazi verdi nel Regno Unito
contribuiscono per circa 34 miliardi di

sterline all’anno in salute e benessere
(Ball et al., 2018. Revaluing parks and green spaces.

www.fieldintrust.org),
Ma, secondo uno studio recente di

VividEconomics, questo valore sarebbe di
Costi 91 miliardi di £ per i soli parchi di Londra

In California le foreste urbane danno lavoro
a oltre 62.000 persone e aggiungono 3,8

miliardi di dollari al PIL (https:/caufc.ora/why-urban-
forests/)

Una sterlina investita nel verde contribuisce per 30£ in salute e
benessere

Ogm sterllna investita in parch| e riserve naturali contribuisce per 23£ alla


http://www.fieldintrust.org/
https://caufc.org/why-urban-forests/
https://caufc.org/why-urban-forests/

Circolo virtuoso

Benefici economici B Ambiente esterno

per il singolo e per la sostenibile cioé& piv
collettivita verde

Benefici fisici e
mentali per la
popolazione

Da Mitchell,2014. nttp://www.gcph.co.uk/assets/0000/4177 /Nature_and_nurture_people_and_places_event_report.pdf



Gestione strategica

Pianificazione

Gestione
e'uojz'eueﬁ'c_ijd

Spazi verdi urbani

Realizzazione

Da Randrup e Persson, 2009



a)

Come

Piantagioni
massali
concentrate
Piantagione
diffusa con
creazioni di
corridoi
ecologici

Piantare alberi:

Dove Cosa Perché

v v

a) In parchi urbani a) Specie a) Quali sono i motivi
) In parchi autoctone o per piantare un
periurbani esotiche albero?

c) In alberate b) Varieta (es. mitigazione del
stradali c) Biodiversita clima, abbattimento

inquinanti,

nascondere visuali)

Specifiche tecniche

Chi

a) Persone
qualificate
sotto la
guida di un
tecnico



b A ﬂ,\ﬂg e e N ’f’ =
e N - Le someta e gli individui che rlescono
§ vincitori sono probabilmente quelli che
hanno il coraggio di prendere d|ff|C|I| 2
decisioni, e che hanno la fortuna di vincere &
la loro scommessa” (Jared Diamond, 2005. &
Collasso: Come le societa scelgono dl‘.
;"~'.f-.ijf§u-;;;- morlreovwere) '

,'L"‘ _imp_.orta'nza dell’'Urban Greening Factor (UGF) -



\Tegli wllimi anni € cresciula polevolmente la peroezione degli
spazt verdt come Il principale mezzo per sostenere una vira
sana nelle aree urbane. | poshivl collegament! tra presenza di spazi
verdi ¢ salute sono stati riconosciuti nel corso della storia ¢ sono stati
una delle forze trainant dud movimenlo per i pardhi urbani ded 19°
secolo in Buropa e Nord Amerlca. Nel 21° sacolo le nuove tecaiche
di ricerca offrono lopportunita di studiare i meccanismi alla base
dell assucmgivne bra spagi verdi ¢ salule, in modo da soddislare gli
standard sclentificl contemporanel e informare, con ricerche repli-
cablll, le Istituziond, 1 tecnicl, ma soprattutto | clttadini.

In questo libro sono riassunti ¢ commentati, con oltre 300 citazio-
ni biblivgraliche, i pia recenu duti disponibili sugli eflett benelii
deed verde urhinn, come ad eempio il miglioramento della salule
mentale, la ridntta morhilita @ mortalith cardsavasenlare, nonché
gli effell posilivi ciguardanti |'inguinemento atmoskericy, i Gun-
hiarnenti climalici, il rumore il @lore in eccexso. Tna parle & P
ded|cata anche al problem| talvolta determinati dalla presenza delle
piante.

Un libro prugmalico ¢ realista, surille con rigore, ma anche con ut-
leneme al kedlon: non specialista ¢ agli appassionali del verde, che
potranna factlmente trovare Informaziant utih e accrescere le lorn
conoscenze sull’argomento.

IRANCESCO FERRINT @ profegsore ardinario peasso il Dipartimento di Scdlenze
dedle Produziu Agrabmentar ddTUnivensith di e ¢ dttualoete Presi
dente delk Scuols di Agrariu e Facolia).

Avrssm Frue & professone associate pressa 1 TSA S, Universith d Milana. Tla
oonsegnin, nel 200 111 Detsarata di Ricers in “Produnionn w:ymh canimah di
gualtta per 1a tutala del territorto ¢ b sabvagaardia dell amblente” presso I'Univer-
=il d1 Trencze,
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https://www.facebook.com/arboricolturaurbana/

